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PROLOGUS

”Szemiink pillds fliggénye fent:
Hol a szinpad? Kint-e vagy bent
Urak, asszonysdgok?”

(Baldzs Béla)

»Az interneten talaltam rdjuk, hazassagom krizis alla-
potaban. Azd6ta elmult hdzassagom és krizisem, minddsz-
sze valsagaim vannak, mint oly sokaknak.

Amatér itész, de profi olvasd és paciens vagyok, csak
ez szolgalhat gondolataim hiteléiil. A kéziratot olvasva fo-
galmazddott meg bennem az, amit mar tapasztaltam, de
még nem tudatosodott: Zelka és Miklds kivancsiak, mint
a kolyokkutyak.

Ha én megyek hozzajuk, ram kivancsiak, és ugy figyel-
nek rdm, hogy ez mar magdban megéri. Es épp Ugy keres-
nek a helyzetekben, targyakban és emberekben 6romet,
mint egy jatékos kutya.

A kozos foglalkozasba aztan tényleg bevetnek apait-
anyait — még a gyerekeiket is. Képzettségeik és tehetsé-
gik profi segitGvé teszik 6ket, mint a jélképzett vakvezetd
kutyat, aki atsegiti gazddjat olyan helyzeteken, amire a
gazdinak nincs receptora.

Sajat életlink fordulépontjait, veszélyeit nem mindig
tudjuk redlisan felmérni. A konyv eseteinek tiikorcserepe-
iben magunkra, problémdinkra ismerhetiink és ébredhe-
tunk.



Ha életlink esetleg nem 3jult boldogsagban és gondta-
lan gazdagsagban telik, vagy esetleg eddig igen, de pont
mostantdl fogva nem, lathatjuk, nem vagyunk egyediil. Es
azt is lathatjuk, valtozni és valtoztatni lehet

Legyiink kalandvagyok! Utipoggydszul vigyik ezt a
kényvet, némi batorsagot és humorérzéket. En csomago-
lok.

Egy eset”
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REJTELY A HOLGYEGYLETBEN

Konyviink otlete akkor sziiletett, amikor egy holgyegy-
let meghivott minket, hogy meséljiink a dolgainkrél. Ha-
marosan megtalaltuk a forgatokonyvet. Ott hevert az asz-
talunkon.

Keménykotés(i, bordd borités konyv, rajta dombor-
nyomassal, alig észrevehet6en az évszam. Ebbe irjuk be a
kliensek id6pontjat, a kutyak oltdsat, a hazvezet6nd fize-
tésnapjat, az egyetemi érdkat és a cikkek hataridejét. A
holgyegyleti el6adas abbdl allt, hogy aznap estétdl elin-
dultunk visszafelé az id6ben. Megmagyardztuk az egyes
bejegyzéseket, elmondtuk, mi van mogottik. Még a rej-
télyes MF roviditést is feloldottuk, amit mar sokan lestek
meg a vallunk felett, és amirdl annyit tudhattak csak: Min-
denekel6tt Fenntartott. Vagy: Mindennél Fontosabb. De
persze mast jelent.

A holgyegylet azt kérte, fél 6rat meséljlink, amolyan
vacsora el6tti kis frissit6ként. Aztdn vacsora alatt nagy
pusmogas indult és végul a desszerttel egylitt elénk tartak
kérésiiket: folytassuk. Legalabb egy kerek hétig jussunk el
a mesélésben. Es persze hamarosan az is kideriilt, van egy
téma, ami kiilondsen érdekli 6ket. Folyamatosan errél ér-
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deklédtek, s6t, mindjart el6re is kellett lapoznunk a nap-
tarunkban, mert bejelentkeztek. Igaz, ceruzaval és kérdé-
jellel, mert ugye még egyeztetni kell a férjekkel, akik na-
gyon elfoglaltak.

Azéta tobbszor hivtak minket naptarnézébe, példaul
pszicholdgia szakos hallgatdk, akik allitottak, most [attak
meg igazan a palyaban rejl§ szépségeket.

Naplds sikerilink titka abban all, hogy életliinket mélyen
atszévi munkank, sajatos viszonyrendszert alakitottunk ki
klienseink, csaladi életiink és egyéb dolgaink kozo6tt, igy
még a latszolag banalis torténetek is mélyebb értelmet
kapnak.

— Kulisszatitkok — vagna ra egy tapasztalt dramaturg. —
Backstage story.

Csakhogy mi a kulissza? Mi otthon foglalkozunk azok-
kal, akik hozzank fordulnak. Csalddi kérnyezetben, sok-
szor vesznek részt gyerekeink is a terdpiaban; fontosnak
tartjuk megmutatni, nalunk is vannak konfliktusok. Az,
amiben tobbet tudunk mdsoknal, éppen a konfliktusok
kezelése.

BABA A LETRAN

Lili ldanyunk még hat honapos sem volt, még jarni sem
tudott, de mar maszott. Mégpedig féként vertikalis irany-
ban. Felmdszott a székekre, az asztalokra, ablaknyitékon
csingdzott. A legnagyobb 6réomot szereztik neki, ha el6-
vettlik a létrat. Boldogan kuszott felfelé, ha kicsuszott a
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ldba, tlrelmesen vart, amig visszaigazitjuk, azutan ma-
szott tovdbb. Lefelé pedig oreg sziklajarokat megszégye-
nité gondossaggal keresgélt labujja hegyével kapaszko-
dot. Ha elfaradt, akkor bizony nagyot esett volna, de jo
el6re latszott, mikor veszti el az egyensulyat, igy odaké-
szliltlink és még arra is figyeltiink, hogy azért némi tom-
pitott becsapddas legyen — akkora, amekkora alkalmas az
egészséges veszélyérzet formadlasahoz.

Kezdetben csak a pozitiv kommunikacié gyakorlasara
haszndltuk. Az olyan mondatok helyett, mint:

- Vigyazz, mert leesel!

—Jaj, nyakat tori az a gyerek!

— Nem szabad ilyet engedni!

Eles helyzetben is gyakorolhattak klienseink a leckét:

— Nagyon jol kapaszkodsz!

— Milyen lgyesen visszafogtal!

— Nagyon jokor kapott el apa!

Az igazan hatékony id&szak Anitaval kezd6dott. Anyja
nélkil egy lépést sem volt hajlandé megtenni, allapota
egyre rosszabbodott, pedig mar elmult huszonhat éves,
nyert komoly mdvészeti dijakat, csak éppen egy tavoli or-
szagban atélt szerelmi csalédast nem tudott feldolgozni.

Talaltak sok divatos nevet a bajara, 6 is, a mama is.

Mi azzal kezdtiik, hogy egyiklink lelltette Lili |étraja to-
vébe, egy fotelba. Neki csak annyi dolga volt, hogy llve
maradjon. Tiz perc mulva olyan izzadsag tocsa gydilt 6ssze
alatta a fotel parnajan, hogy kénytelen volt torilkoz6t
kérni.

—J6, hozok, addig figyelj a kicsire.

—Jujujujuj...
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—Ugy, ahogy én. Csak, ha nagyon esik, akkor kapd el,
és csak kozvetlendl a padlé felett.

Attessékeltiik a kedves mamat is, foglalna helyet a fo-
telban, azon a jé puha torolkézén.

— Csak annyi a dolgod, hogy csendesen llve maradj —
mondta Anita mikdzben tekintetével a Iétran fliggott.

Tiz perc mulva olyan izzadsag tocsa gydilt 6ssze a ked-
ves mama alatt, hogy torilkdz6t kellett cserélni.

Aztan Lili megunta a dolgot.

Anya és lanya egész életliket masképpen kezdték latni.

— Egy rezgb6kor van kozottink — kezdte megfogalmazni
Anita. — Te féltesz engem, én meg félek, mert féltesz,
ezért még jobban ra vagyok utalva a féltésedre.

— Nagyanydadat kellene lelltetni oda a |étra tovébe!

— Azonnal szérnyet halnal

— Félted?

— Nagyon.

Nevettek. Megkonnyebbiiltek. A terapia Iényegi ré-
szén tul voltak.

A legnagyobb hatdssal persze ugy vannak a gyerekeink
a munkankra, hogy minket segitenek dont6en uj felisme-
résekhez.

HOGY TANUL A JO PAP?

Peti egy hdnapos volt, amikor doébbenten néztik,
ahogy Géza doktor bacsi oltotta. Hasznalta ugyan az el-
dobhaté t(it, de pontosan ugy, mint a régi kif6zhet6t. Ide
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dugta, ott szivott vele, hat persze, hogy Peti fiunk minden
oltdsa begyulladt. Az oltasok mennyisége pedig erdsen
megemelkedett abban az utdbbi 6tven-hatvan évben,
amidta Géza doktor bacsi praktizalt. Ez nekiink havi ha-
rom almatlan éjszakat jelentett. Akkoriban mar végzett
ment&apolok voltunk, igy hat szova tettik a dolgot. Géza
doktor bdcsi a file botjat sem mozgatta. Legkdzelebb
ugyanugy kezdte. ElImondtuk, végzett ment6apoldk va-
gyunk, szivesen dolgozunk a keze ala. Azt vdlaszolta, 6ra
Otven éve nincs panasz.

— Csak Petinek gyullad be az oltas helye?

— Masnal is el6fordul.

— Normdlis az, hogy minden oltds utdn begyulladjon?

— Tobbnyire ez a helyzet. Kicsit borogatni kell.

Hagytuk békében tavozni és késziiltiink az dlmatlan éj-
szakdra. Rajottlink, hidba olt az 6reg fél évszazada, attdl
még rosszul csinalja. Tapasztalata pedig annyi van, mint
egy végzGsnek, mert pontosan annyi visszajelzésre valtoz-
tatta meg a viselkedését. Egyetlen egyre sem.

Valtottunk. Gerda doktor néni mar Lili 6sszes oltasan
tul van, egyetlen egy sem gyulladt be. Kiszamoltam. Osz-
szesen harminc nyugodt éjszakat koszonhetiink neki.

Géza doktor bacsinak azonban egy életre halasak va-
gyunk. O juttatott minket arra az elhatdrozasra, hogy fo-
lyamatosan tanulni fogunk. Mindegy mit, hipndzist vagy
desktop publishinget, buvarkodast vagy neurolingviszti-
kus programozast, az a lényeg, hogy haladjon veliink a bi-
cikli.
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AZ ESZ EGYETEMES ESZKOZ

Mdsfel6l Géza doktor bacsi valahogy ugy mikodott,
mint a véddoltas. Sajat szunnyadod képességeink mellett
csaladi hagyomanyaink felidézését is aktivalta. Miklds
édesapja példaul negyvenegy éves volt, amikor megta-
nult biciklizni.

Jézsefvarosi gyerek |étére tizenot évet leélt Szombat-
helyen, a ,becekli” varosaban, és ellenallt. Azutdn mégis
megunta a szaladgalast négyéves fiacskaja utan, vett egy
kerékpart, elvonult egy néptelen helyre, ahol kozel tavol
egyetlen csipkebokor viritott, és akkor ment haza, amikor
a bokor Osszes tliskéjét magdban tudhatta. Olyan nyol-
cast tett az els6 kerékbe, amilyennel kevés kezd6 tudott
volna hazahajtani. Neki sikeriilt. A csaladi hagyomany sze-
rint késébb ez a nyolcas hidnyzott neki, mert gy igazan
egyenesen még évek mulva is ritkdn tudott hajtani. Vi-
szont ez a siker felbuzditotta.

Jozsefvarosi gyerek |étére csak egy kis gydgynémetet
tanult, mig a szombathelyi pereputty ,von Haus aus ,,job-
ban beszélt németil, mint magyarul. A ,nitfortekint” (ne
a gyerek el6tt) ra is vonatkozott, ha az anydsa olyasmit
mondott, amirél nem akarta, hogy veje megértse, akkor
azt németiil mondta. Es mindig olyasmiket mondott. Na,
erre a Jozsefvarosi gyerek fogta magat, elkezdett mddsze-
resen németill tanulni. Egyszer aztan, amikor az anyds
szabadon engedte a svabsarkanyt, hat a vej szép ho-
hdajcsul megszélalt: ,Nicht vor dem Kind. igy van helye-

”

sen.
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Miklds is elmult negyven, amikor filozéfusi végzettsé-
gével és szerkeszt6i gyakorlatdval dgy dontott, az ész
egyetemes eszkoz, és ha mar szombathelyibdl jézsefva-
rosi gyerek lett, nosza, § is megtanulja, amit a nagyok tud-
nak. A csipkebokor helyett nalunk a csalddi koltségvetés
banta ezt a felbuzdulast, a nyolcasok helyett a nulldk so-
kasagaval kellett megkiizdeniink, melyeket ékes német és
angol Uzleti nyelven allitottak ki a képzésekért. Es az ez-
redforduldn djra belecsoppentiink azokba a helyzetekbe,
amikben évtizedekkel azel6tt botladoztunk. Bécsben,
Minchenben, Ziirichben kellett ismer&soket felhajtani,
hogy legalabb a szallas ,meg legyen oldva”. Most nem
szalamit vittink ki eladni, hanem forditast ajanlottunk
cserébe a képzésért. Az arfolyam ugyanolyan megaldzé
volt, mint a hetven dollaros id6kben: egy bécsi képzb pél-
daul hat napért kérte egy egész vastag konyv leforditasat,
nyomdai el6készitését, kiadasat. Utoljara a Biblia elején
olvastunk hat ilyen értékes naprol...

Végil kett6nk 6sszes diplomajaval, szakképzettségé-
vel, egyéb tanfolyami végzettségével és meglévé munka-
tapasztalataval olyan sokoldaltak lettiink, hogy egészen
meglepddtiink, amikor a szembe-szomszéd fiu lemerilt
akksiju rozzant Fordjanak bebikazasa utan a sajat autén-
kat szerel6hoz kellett vontatni. Az immobilizer annyira
megmakacsolta magat a szerinte szabalytalan m(ivelettdl,
hogy az 6t perces segitségadas utan fél délutanos progra-
mot adtunk annak a kutyas baratunknak, aki vallalta a
vontatast. A szomszéd fiu addigra persze mar messze jart,
mi viszont kutyas baratunkkal egyltt megtapasztaltuk,
hogy segiteni kockazatos dolog.
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A kutydk és a segités még jo darabig kézenfogva jart
mindlunk. Példaul ment&apoldi végzettséglinket is Galiba
kutyanknak készénhettiik. Honnan lett nekiink Galiba ku-
tyank?

A KUTYA FAJA

Akkor mar harom éve vegzaltak minket folyamatosan
azok az orvosok, akik 6tven éve tudtak, hogyan kell gye-
reket csindlni. Laborok és m(ték, mikroszkdpok és endo-
szképok, leletek és ijedelmek kozepette éltik szerelmi
életlinket, ami gyakran torkollott vad szaguldasba pete-
érés idején.

Es akkor dontéttiink ugy, j6 lesz nekiink a kiskutya.

TIGRIS ES A DOGDOKI

Persze azon nagyon sokat tortik a fejlinket, minek ne-
kiink gyerek, mi mozgat olyan erésen, hogy vietnami gye-
reket pesztonkalunk, hogy egy kutyara forditjuk energi-
ank, idénk és jovedelmiink jelentds részét. Merthogy Ga-
liba el6tt volt nekink Pukmarinunk, viethami szomszé-
dunk négyhdnapos fia, akit minden délben jo 6ras sétaval
kikocsikaztattunk a Jozsefvarosi Piacra, hogy ott meg-
szoptassa az anyukdja a bugyibolt raktarjaban. Kézben el-
Ucsorogtink a vietnami bugyiboltban, ami tulajdonkép-
pen egy szabvany konténer elé takolt pult volt. Jottek a
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vidékiek, akik a gyari kollektiva szamara vdasaroltak ezre-
kért bugyit és melltartot, jottek a romdn hordarok, és jot-
tek az Ujabb és ujabb rendelkezések, amik a kiszolgalta-
tott keleti keresked6k vérét szivtak. Egyszer példaul azzal
allt el6 a mdasodallasu rend6rokbél allo felligyelet, hogy
magyar allampolgar kell minden vallalkozasba. Igy lett
Miklds stroman. Bement a felligyel6ségre, ahol a masod-
allasu renddérok fényképet készitettek réla egy megszéla-
lasig ugyanolyan szerkezettel, amint amivel az okmany-
iroda dolgozott. Ki is nyomtattak a masodallasu rend&rok
egy megszolalasig ugyanolyan szerkezettel, amint amivel
az okmanyiroda dolgozott. Adtak neki egy igazolvanyt a
masodallasu rend6érok egy megszdlalasig ugyanolyat,
mint a személyije. Na, ezzel kililhetett a standra, és varta,
hogy ellenérizzék a masodallasd rend6rok. Masnap reggel
fél 6tkor mar ott volt a piacon a bugyibolt nyitdsakor.
Egész mas volt ez, mint a déli vilag. A nagy cdpak suhantak
végig ilyenkor, mend elit belvarosi butikosok, markas
bolthalézatok inkognitéba bujt lizletvezetGi. Hozza sem
nyultak az aruhoz, csak rendeltek egy-egy kartonnal. Mik-
I6s tatott szdjjal figyelt. Kozben mulatott a tobbi stando-
kon felszaporodd strémanokon. Elképeszt6 ligyességgel
szedték Ossze a tavol-keletiek a legmdkasabb kozel-kelet-
europai figurakat: kiérdemesilt 6romlanyok, aktiv alko-
holistak, bortongyurt roma csavok egyeztették munkabé-
riket egymassal — na és vele, akit csak doktornak szélitot-
tak. Egyiknek meg is maradt a telefonszama, a Tigris sok
mindent el tud intézni neki. Igaz, amikor el&szor kérte téle
egy parkolasi birsag elsikamikdlasat, nem akarta megis-
merni.
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— En vagyok, a doki, a bugyis standrdl.

— Anyaddal szérakozz, kocsog.

—Te vagy az, Tigris?

—Te ki vagy, buzikdam?

—Tudod, te voltal a cipés kinainal, és meg a bugyis vi-
etnaminal...

—Jaj, nyald meg a f...om, akkor miért mondod, hogy
doki vagy? Hozod ram az ideget vilagba...

—Te szolitottal igy...

— Doktornak, te biboladk. A formad miatt. Na, mond-
jad...

Hidba mondta, kicsi volt a tét, nagy a munkadij. A Tigris
tobb szazezres elmaradasra szakosodott.

Kés6bb persze kiderilt, hogy a doki egy kilon szakma.
Azokban a tarsasagokban, amelyek dogok Ujrahasznosita-
saval foglalkoznak, széval elhullott allatokat adnak el
mené henteseknek, a doki az, aki hegyes pélcajaval meg-
szurkalja az arut és eldonti, érdemes-e érte kifizetni kildn-
ként négy eurocentet, vagy hagyjak tovabb rothadni Isten
nevében, a dogkutban.

Bizalmi allds a doki, ezért ijedt meg Tigris. Eppen
kezdte komolyan feszélyezni ez az lzletag. Lévén pedig
dogozésrél szd, hat azt is mondhatjuk, husbavagd lett a
dolog.
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PIACON A TUDASUNK

Szoéval ott Ult Miklds a bortongyurt Tigris és a tenyérjos
Regina tdrsasagaban, és rohogték egymast, meg a masod-
allasu renddroket, akik komoly képpel igazoltattak Sket.
A Kaponyas a farmereseknél annyira berugott, hogy a pul-
tot kellett arrabb tenni szikkadt feje f6lil, mert azt kony-
nyebb volt mozgatni, mint 6t. Miklds javasolta is, vagja-
nak neki egy lyukat, tegyék folé az igazolvanyat, vezessék
be hozza a folyd bort, és akkor teljesen beépdl, mint egy
szentkép, vagy Lenin.

Mert a leépllésen mar tul volt.

Széval Miklés ilt ott épliletes Otleteivel, amiken a ma-
sodallasu rendérok kényszeredetten mosolyogtak, és
azon toprengett, mi lesz, ha megjon az els6é ismerés.
Mondjuk egyik kliens par nétagja, hogy erotikus fehérne-
m(it szerezzen be maganak jutanyos aron. Elhessegette a
gondolatot, mert Fu felismerte a testméretek és a jove-
delmi viszonyok kozotti 6sszefliggést, ezért az 6 arfekvé-
sében szinte kizardlag xxx-el kezd6dé méretek voltak.

Na, jo, de ha mégis... mert akkoriban sokat foglalkoz-
tunk kérosan elhizottakkal is. Akiknek mar az is teljesit-
mény volt, ha az xxxxxxxxxx-es bugyi és a rekord b-es
melltartd felment rajuk. Azt is megtehette volna, hogy le-
bukik, mint Regina, aki szinte olyan volt, mint egy céllo-
voldés bddéban a kacsa, ha jol célzo tarsasag elé keriilt.
Hidba, neki hasonld korbdl keriiltek ki a kuncsaftjai, mint
a kinai m(ivirag-aruséi.

Végil Miklos ugy dontott, vallalja ottlétét, bliszkén fe-
szitett Fu és Nyu bugyis standjan, mellén a kitliz6vel. Két
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indokot mérlegelt. Egyrészt Ggy gondolta, érdemes lenne
konyvet irni errél a piacrél, és ezzel ki is magyarazza ott-
létét. Ahogy azonban megismerte a masodallasu rend-
6rok sajatos vilagat, amirél Tigris narrativai is eldrultak
ezt-azt, ugy gondolta, inkdbb az dngyilkossagnak azt a
modjat valasztja, hogy egy vilagitétorony tetején veszi be
a mérget, ugy, hogy még legyen ideje f6be 16ni magat és
teste a part menti sziklakon zuzdédjon szét, ahonnan a ha-
talmas hullamok azonnal a mélybe mossak a beetetett ca-
pak elé. Ezt nagyobb valdszinliséggel tuléli, mint a kinai
piacrol sz6l6 konyv halvany gondolatat.

Széval maradt az, hogy szerelembdl.

Ezt a magyarazatot prébalta ki Tigrisen és Reginan.
MegértGen bdlogattak. Még a Kaponyas is.

— A gyerek az élet célja! — mondta. — Idefigyelj, én is-
mertem a Zdmorit, de még azzal se cseréltem volna, mert
nem volt gyereke.

— Neked van? — kérdezte Regina.

— Hat persze. Kett6. — mutatta Kaponyas a fileit.

— Hol? —froclizta Tigris.

— A méjam tudja. De van. Erted!? Van. Na, ez az.

— Ki az a Zdmori? — okvetetlenkedett Miklds.

— Szabolcsi gyerek, nagyon lent kezdte, de végillis...

—...végiilis...

— Végiilis 6vé a...

—a micsoda?

— A vastelep.

— Egy fraszt! — vagta ra Tigris. — A kertje végében van
egy csomo dcskavas, és félaron veszi at a kabelt a gyUjtok-
t6l, mert palinkaban fizet.
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— Szabolcsival! — vagta rd lelkesen a Kaponyas.

— Na ezt forditsd le a bugyisodnak! — rikkantott Regina.

Kérése jogos volt, mert Zelka kidolgozott egy véglete-
kig egyszer(sitett nyelvet, amivel a piaci szokincsre épitve
még varosnézést is tartottunk szil6tarsainknak. Szajtatva
nézték a Parlamentet, ami amugy tiz percnyi autéut volt
lakasuktol.

—Itt dolgozik f6ndk Magyarorszag — kommentalta
Zelka.

— Itt csindl tévé mdsor.

—Elsé hid at a Dunan. Nagyon régi. Német csinal
bumm, épit ugyanugy.

— Nagyon draga — bdlogatott Miklds az Alagutban. — Ha
van esé, betoljak ide.

Nos, eme kommunikacios készség birtokdaban fordult
oda Fu-hoz:

— Gyerek kell nagyon.

— Gyerek csindl minden — deriilt fel Fu arca.

Ebben aztdn meg is egyeztek. Ugyhogy, ha jott volna
ismerds, Miklds elmondta volna, azért lcsorog ott a bu-
gyis pult mogott, mert Zelkaval nagyon vagynak gyerekre,
ezt a vagyukat atmenetileg Fu fiaval elégitik ki, am ha Fut
bezarjak a nyugdijas és masodallasu rend6rok, akkor még
potgyerekiik se lesz.
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