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A kényv megtértént esetek alapjdn késziilt,
dm a torténetek szerepldi
valos kilétiik titokban tartdsa érdekében
fantdzianéven szerepelnek,
jellemiiket kiilbnbéz6 személyek
vondsaibdl ,,gyurtuk” éssze.



LELEKTANI HITEL

Ha valaki igy kezdi: az én életem kész regény, akkor tudjuk,
nagyon unalmas ember. Elete eseményeit klisék szerint foglalja
Ossze, altaldban visszatérd fordulatokkal. Uccu neki, fuss!

Ha valsagban |év6é par kezdi mesélni élete eseményeit,
tudni fogjuk: két teljesen mas toérténetet fogunk hallani.

Nagy konfliktus tovabba, hogy az olvasdt akkor érdekli ma-
sok pdrkapcsolata, ha abbdl tanulhat. Ha viszont gy adjuk el6,
ahogy van, egyszeri és megismételhetetlen torténetként, ak-
kor hiteles. Az altalanos aligha hiteles.

Mielemzések, irodalmi m(ivek gyakori fordulatai:

—a szerz6 |lélektanilag hitelesen abrazolja a feltorekvé pol-
garsag életét;

—egy lélektanilag hiteles, emberi mélységében is igaz n6-
alak szenvedése bontakozik ki el6ttlink;

—nemcsak torténelmileg, de lélektanilag is hitelesen abra-
zolja rendkivili palyat befutod f6hése sorsat;

—megrenditéen, |élektanilag is hitelesen dbrazolja egy vi-
déki kereskedBasszony sorsat.

Erésen foglalkoztat minket, honnan tudja az elemz6 iroda-
lomtorténész, milyen is egy vidéki kereskedGasszony lélektana.
Nalunk jart mar vidéki is, pesti is, de f6leg budai. Ahogy a mi
kedves cdaki Jozsi bacsink mondana:

— Ollik illen, ollik ollan. (Egyik ilyen, masik olyan.)

Es ezzel maris lélektanilag hitelesen kezdtiik abrazolni Jozsi
bacsit, a traktorosbdl lett boraszt. Az dbrazoldst még cizelldlja
az a mondasa:

— Aki a bortu efekszig, ammdsnap fokel. Aki a viztii fekszik
el, amma f6 nem kel, csak itéletkd. (Aki a bortdl elfekszik, az



masnap folkel. Aki a viztél fekszik el, az mar f6l nem kel, csak
az utolsé itéletkor.)

A mondas hitelességéhez tudni kell Jézsi bdcsi borardl,
hogy aki abbdl megivott egy fél kancsényit, az masnap reggelig
fol nem kelt Jozsi bacsi kies budijardl.

Valdszinlleg azért foglalkoztat minket annyira ez a , lélek-
tanilag hiteles” tankonyvi fordulat, mert eseteink leirdsa soran
folyamatosan szembesiiliink ezzel a kérdéssel. Masra sem to-
reksziink, mint |élektani hitelességre.

Az els6 kérdés tehat az: mit is jelent a Iélektani hitelesség?
Ami magyardzza valaki viselkedését. Elemei: a korilmények, a
képességek és a meggy6zGdés.

Akkor érthetlink meg valakit, ha ismerjik a koriilményeket,
amelyek kozott cselekszik. Helyesebben: megismerjik azt,
hogy 6 maga mit gondol a korilményeir6l. Ezutan felmérjik
azokat a meggy6z6déseket, hittételeket, hiedelmeket, ame-
lyek az adott korilmények kozott vezérlik. Végil pedig azt,
hogy képes-e megfelel6 cselekvésre.

Ha tehat eljon hozzank valaki, el6szor a korilményeit
igyeksziink megismerni. Azt, hogy 6 miként éli meg ezeket. Ha
tébb millidardot él6 rézsadombi villdban lakik kettecskén-édes-
kén az uraval, a korilményei még indokolhatjdk, hogy szeretne
javitani parkapcsolatan.

Ezutan elbeszélgetiink vele a meggy6z6déseirdl, az esetle-
ges hitérdl és hiedelmeirdl. Lehet az a meggy6z6dése, hogy az
ura tulsagosan sokat dolgozik, hihet a hazassag szentségében,
és, meglehet, az a hiedelme, hogy 6 nem elég vonzé né. Ezutan
vessziik sorra azon képességeit és eréforrasait, amelyeket fel-
hasznalhatunk a hazassag javitasahoz.

Ez azonban csak pillanatfelvétel. All6kép. Ha felgdngydlit-
juk a jelen helyzethez vezet§ utat, a koriilmények folyamatos
valtozasat, azt, hogy ez hogyan alakitja a meggy6z6déseket,



hittételeket, hiedelmeket, azt, hogy milyen Uj képességek jon-
nek el6 és milyenek sorvadnak el, akkor kibontakozik el6ttiink
egy regény. Ha azt nézziik meg, milyen jov6t eredményez
mindez — az a terdpia.

Lélektanilag tehat akkor vagyunk hitelesek, ha torténelmi-
leg és szocioldgiailag is hitelesek vagyunk. Pszicholdgiai ered-
ményt akkor ériink el, ha valtozast hozunk létre abban a rend-
szerben, amit a korlilmények, a meggy6z6dések, a hittételek, a
hiedelmek és a képességek alkotnak.

Hol alakul ki ez a rendszer? Azt szoktak mondani, az embe-
rek fejében. igy igaz. Figyeljink a tdbbes szdmra. Emberekré|
van sz6. Ha valakinek sajat egyéni meggy6zG6dései, hittételei,
hiedelmei vannak, akkor préféta. Ha néhany embernek vannak
kozos meggybz6dései, hittételei, hiedelmei, akkor csaladot al-
kotnak. Ebbél kdvetkezik, hogy ha a csalad valamelyik tagjanak
megvaltoznak a meggy6z6dései, hittételei, hiedelmei, akkor
profétava valik sajat csaladjaban. A csalad terapidra fogja dele-
galni. Tovdbb bonyolitja a helyzetet, hogy a parok altaldban
azért jonnek hozzdnk, mert Ugy érzik, nagyon kilénbodznek
meggy6z6déseik, hittételeik és hiedelmeik. Képtelenek csala-
dot alkotni, de mindketten Ugy érzik, a madsikat kell hozzank
delegalni, hiszen veliik minden rendben van, olyan csaladbdl
jottek, amelyben alapjadban konszenzus uralkodott.

Feltéve, hogy sikeril valakinek megvaltoztatni a koriilmé-
nyeit, és ennek hatdsara megvaltoznak meggy6z6dései, hitté-
telei, hiedelmei, akkor még mindig all a kérdés: kdzeledik-e ez-
altal parjahoz? Ha valaki beadna hozzank a parjat, hogy ,térit-
sik észre”, akkor mi torténne? Hozzasegithetnénk a ,paci-
enst”, hogy valtoztasson korilményein, de legalabbis képes le-
gyen masképpen felfogni 6ket. De mi a garancia, hogy ennek
hatdsara olyan meggy6z6dései és hiedelmei alakulnak ki, mint
annak, aki ,beadta”?



Nyilvanvald: k6zos meggybz6dések, kdzos hit, kozos hie-
delmek, azaz koz0s identitds akkor és csak akkor alakulhat ki,
ha egyitt foglalkozunk a parral.

Természetesen gyakran el6fordul, hogy valaki egyediil jon
el hozzank parkapcsolati ligyben. Am a terapia akkor is tébb
embert érint, ha latszdlag egyvalakivel folytatjuk, hiszen ered-
ményei nyilvanvaléan megvaltoztatjak a terdpia soran valtozo
személlyel kapcsolatos meggy6z6déseket, hittételeket, hiedel-
meket az & kdrnyezetében is. Es akinek valtoznak meggy6z6-
dései, a hittételei, a hiedelmei, annak valtozik az identitasa, ko-
vetkezésképpen valtozik ideoldgiaja és vilagnézete is. Helyze-
tét torténelmileg és szocioldgiailag is masképpen fogja latni.
Jelenét, jovGjét és multjat egyarant. A lélektani hitelesség ko-
vetkeztében tehdt térténelmileg és szocioldgiailag is hitelesek
lesziink, hiszen az események kusza halmazabdl azokat fogjuk
kivalasztani, amelyek segitenek a parnak a k6zos jové megte-
remtésében és a hozza tartozo kdzés mult meglatasaban. Sz6-
vevényes cselekményt alkotunk.

Ime.
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TORTENELMI REGENY

Daved még az I. vildghaboru el6tt sziiletett, abban a poéti-
kusan idilli korban, amikor a gettdban szaladgalé zsidd lurkék
pajeszat megrangattak az uri gyerekek, mikézben apjuk oda-
benn kolcsondcskét intézett.

A kisvaros uri koreihez tartozott Julia, aki tizenkét évvel fi-
atalabb Davednal. Ebbdl kévetkezik, hogy 6 mar a dicstelen zsi-
dotorvények idején alakitotta ki vilagképét, ami bizony kozel
allott az akkori nydrspolgarokéhoz és ama torvények szellemé-
hez.

A IlI. vildghdboru alatt mindketten Nyugatra keveredtek.
Daved zart menetben, munkaszolgalatosként, DAavidcsilla-
gozva, Davedbdl Lajossa billogozva.

Julia, szinte velik parhuzamosan, gyalog menekiilt az oro-
szok eldl csaladjaval. Apja legf6bb terhe a lelkifurdalas volt:
amikor kibombaztak, elveszett konyvelése, pénzecskéje, igy
addssagat sem tudta mar torleszteni.

Julidék St. Valentinben kotottek ki, hatizsakot varrtak egy
hadilizemben, Lajos Mauthausent élte tul, egyik napot a masik
utan, kisebb-nagyobb csodaknak kdszonhet6en.

Itt sem talalkoztak.

A sors kegyébdl mindketten hazajutottak: Lajos a kisvaros
egyik hatalmassdaga lett, minden épitkezések legfébb ura, a TU-
ZEP vezet8je. Amikor hat példanyban beadott kérvény kegyes
elbiralasan mulott egy zsdk cement kiaddsa, sokan keresték La-
jos kegyét.

Julia szilardan tartotta magat a polgari normakhoz, ezért
'56-ban lett is lGgye valamiféle plakatragasztds miatt. Lajos
munkasérként vette ki a részét az eseményekbdl.
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Ekkor sem taldlkoztak.

Taldlkozott viszont Julia siheder gyereke Lajos fruska lanya-
val. Szerelemre lobbantak, csékoldztak a kapuban. Lajos lero-
hant és lekevert egyet Gyurinak.
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MELODRAMA

Julidban felforrt a csendes gy(ilolet. Tengelyt ugyan nem
mert akasztani a helyi hatalmassdaggal, de jol elatkozta: , A fiam
utan egyetlen boldog szerelme se legyen Zitanak, miatta szen-
vedjen Ugy az apja, ahogy most én szenvedek Gyuri miatt.”

Az atkot Julia kérésként fogta fel, és még két forinttal meg
is nyomta a sulyat Szent Antalnal.

A fiatalok azonban, amugy kisvarosi Romeo és Jalia mad-
jara, tovabb taldlkozgattak, mignem Zita aldott allapotba ke-
rllt. Ez mar csak azért is jol jott Gyurinak, mert Lajos kénytelen
volt jo képet vagni a dologhoz és elintézni Gyuri katonai alkal-
matlansagat.

Ett6l még persze visszajart a pofon megaldztatasa. Julia
szilei elmentek haztliznézébe, és kritikus szemmel vizslattak
minden épitkezések legf6bb urdnak villalakasat. Apro tiskéket
elhelyezve kérdezgették: ismerte-e azt a rendes Uriembert, aki
el6z6leg itt lakott, a villa tulajdonosat, akit Rakosi kitelepitett?
Hogy tudjak-e, 6k maguk is itt laktak, harom hdaznyira? Julia
gyakran jart at ide jatszani. Nagyon finom emberek voltak.
Mostandban nem hallani fel6lik. Gyuri nagymamadja végig-
huzta ujjat a modern cs6butor eldugott részein, és feltlinGen
morzsolta a port ujjai végén. Azutdn kitort a nagy veszekedés,
mert Zita izgalmaban rdgyujtott. Gyuri ezt szova tette, mire Zita
kirohant és a haz el6tt csobogd patakba akarta vetni magat.
Lajos utdna rohant, és visszarantotta a ,,meredély” szélérdl.
Visszatérve tulzottnak nevezte Gyuri aggodalmat és nyugtatoul
néhany korty konyakot (brandyt) diktalt Zitaba.
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Kideriilt, jogos volt az aggodalom, mert a baba valahogy
furcsa lett. Nem sirt fel, amikor megsziiletett, s kezd6dtek vele
a gondok.

Julia ismét atkozott: ,Adja vissza ez a gyerek az anyjanak és
a nagyapjanak mindazt, amit vele és velem miiveltek!”

Ezattal készpénz helyett azt ajanlotta Szent Antalnak, hogy
nagybojtben nem gyujt rd. Fogadalmat betartotta, és Szent An-
tal is megbizhato lzletfélnek bizonyult. A kis Oli egyéves kora-
ban még csak fekiidt, és egy teljes segit6 stab mozgdsitasa kel-
lett ahhoz, hogy hdromévesen némileg rendezett mozgdsa le-
gyen és beszéljen. Nem am kisvarosi dokik! Nem d4m magyar
orvosok! Lajos elintézett a fiataloknak egy zsiros nyugatnémet
kikildetést. Volkswagennel jartak, draga cigiket szivtak és Zita
egész nap konyakozott a gyerek miatti banataban. Gyuri pedig
Osszejott Zita fodrasznGjével. Hamarosan allanddsultak az esti
verések. Zita egy ideig kabdan és fasultan tlirt, majd felhivta La-
jost, aki egy 6ra alatt kapott utlevelet, olyat, amilyet Julia leg-
feljebb haromévenként, és estére mar fenn is volt a repiilén a
l[dnyaval és unokajaval.

— Edesanydm, nincs mdr nekem kisfiam — melodramazott
Gyuri.

Julia ekkor harmadszor is eldtkozta Lajost: , Legyenek olyan
elérhetetlenek szdmara, mint az én szamomra!”

Szent Antalnak ezuttal cseles ajanlatot tett: zarandokut
Mariazellbe, azaz a vasfliiggdnyon tulra. Az utazasi iroda szive-
sen megszervezte a csoportot Lajos ndszasszonyanak, mert Ju-
lia neve ismét kezdett j6l csengeni a varoskdban. Valahogy
szakszervezetileg, kishatarkoziben kerilték el a haroméven-
kénti utazasi korlatot. Gyuritdl csurrant kemény valuta. A kegy-
helyen tett szakszervezett latogatas kovetkeztében a kisvaros
szinte teljes nylonharisnya és orkankabat-szikséglete kielégi-
tést nyert.
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