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Eloszo

Ez a konyv elsdsorban abban segit, hogy 6rizziik a hitet.
Enyhiti az 6nvadat, tompitja a blintudatot, csillapitja a hitbéli
kételkedést azokndl, akik mar taldlkoztak olyan emberekkel,
akikrdl itt irunk. Mert veliik egyetlen talalkozas is hatalmas
kisértés. Képes sotét elkeseredésbe, tehetetlen indulat-
kitorésbe, szerelem-diithbe hajszolni még azokat is, akik
erdsek hitiikben, a szeretetben. Marpedig ki mondhatja el
magarol, hogy hitét akar egy mustarmaghoz is hasonlithatja?

A g6g és pokhendi fels6bbrendiliség magja manapsag
rendkiviil szapora. Radadasul a k6zosségek kozott szélesedd
ugar olyan terepet szolgiltat szdmdara, melyen fokoz6do
aranyban burjanzik a narcisztikus miikodés.

A narcisztikus személyiségzavar jelensége szamunkra, két
gyermekes parterapeuta hdzaspar szamara, kifejezett hitbéli
fejlédést hozott. Hitiink végre kézen fogta tudasunkat.

Eddig is nyujtotta segitd kezét és el is fogadtuk, ha
magunkroél volt sz6. Halat adtunk a Szentléleknek, amikor
sikeriilt megoldani egy-egy esetet, és kés6bb mar halasak
voltunk a Kkudarcokért is, melyekkel tjabb problémak
megoldasara 0sztonzott. Kudarcaink sokaig a pszicholégia
tudomanyanak keretein beliil maradtak: nehezen ismertiik
fel az eredeti j6-szandékot, elsodortak az érzelmek, docogott
az egyiittmiikodés. Végiil ez is a javunkra valt. Megtanultuk
hogyan taldlkozik az alagut két vége. Az egyik vagatot Zelka
hajtja a férjjel, a masikat Miklés a feleséggel. Egyszer(
taldlkoztatni 6ket, csak a magassagot és az iranyt kell
egyeztetni.

Egyetlen helyzetben vallottunk - és vallunk ma is -
kovetkezetesen kudarcot a parterdpidk soran, ez pedig a
narcisztikus személyiségzavar.



Az egyéni terdpidban dolgozé pszicholégusok nagy része
szamara teljesen latékoron Kkivil esik ez a problémakor.
Vagy nem diagnosztizaljak (akkor eleve nem latjak), vagy
beazonositjak ugyan, am addigra a narcisztikus személyiség-
zavarral é16 kliens mar veszi is a nyulcip6t. Olyan érzékeny
ugyanis, hogy egy-két finom gesztusb6l, néhany koésza
kérdésbdl, par apré megjegyzésbdl észreveszi a kortlotte
szorulé hurkot és mar vagja is el a szalait. Cut off. Mint 6rdog
a tomjénfiisttd], ugy irtozik a felismertetéstol.

Praxisunk els6é id6szakaban az volt a gyakoribb forgaté-
konyv, hogy a narcisztikus személyiségzavarral €16 cipelte el
hozzank a parjat, kérve, prébaljunk normalis embert faragni
belSle. Késébb a narcisztikus személyiségzavar aldozatai
mar direktben is talaltak hozzank utat, igy aztan sok esetet
tanulmanyozhattunk hosszasan. Voltak olyan narcisztikus
személyiségzavarral él6k, akikkel éveken at rendszeres
kapcsolatban maradtunk. Nyugodt lélekkel mondhatjuk:
kiprébaltuk rajtuk a pszichologia eszkoztarat. Nagyrészt
ezekrdl a tapasztalatokroél sz6l a konyv.

E ko6z6s munkak legjobb eredménye is csak karenyhités
volt. Abban igyekeztiink segiteni a hazastarsaknak, hogyan
ellensulyozzak a narcisztikus személyiségzavarral él6 masik
szul6 altal okozott karokat, amig benne kell maradniuk a
kapcsolatban, és hogyan menekitsék ki a gyerekeket a
bantalmazas és megalazas helyzetébdl, amint lehet.

Hitlink inkdbb csak sajat mentalhigiénénket segitette.
Halat adtunk a Szentléleknek, ha egy-egy apré 1épést sikertilt
tenniink a békesség felé.

Azon Kkellett észrevenniink magunkat, hogy a sajat
életiinkben is megszaporodtak a narcisztikus személyiség-
zavarral él6k. Egyre tobbszor titkdzott joszandékunk gégds
elutasitasba, pokhendi médon lepattintottak minket, kevés
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esélyt adva arra, hogy jok legyiink. Es akkor ra Kkellett
jonniink: messze elhagytuk a pszicholédgia berkeit, és hitlink
segitségére hagyatkoztunk. Egyre t6bbszor fordult el6, hogy
imadkoztunk egy-egy narcisztikus személyiségzavarral é18
felebaratunkért, és egyre inkdbb meg kellett latnunk:
viselkedésiiket a gonosz iranyitja.

Esetiikben fel Kkellett adnunk az eredeti jészandék
tételezését. Ehelyett azt kezdtiik vizsgalni, hogyan jon létre
egy ilyen zavar, mi alkotja a narcisztikus gocokat és hogyan
terjed futétiizként ez jarvany. Olyan gyorsasdggal, hogy
generacionként megduplazodik.

Meggy6z6désiinkké valt: a narcisztikus személyiségzavar
eredete a k6zosségi kontroll hidnya. Ez teszi lehet6vé, mind a
rejtett, rendszeres és tartos, testi és/vagy lelki gyermek-
bantalmazast (megagyazva ezzel a zavar létrejottének), mind
pedig azt, hogy a narcisztikus személyiségzavarral él6k
gatlastalanul ki-be jarjanak kiilonb6z6 kozosségekbe,
konnyedén elhagyva 6ket, ha lanyhulni érzik az iranyukba
arad6 csodalatot és/vagy szorosabbra fonddni a realitas-
kontrollt (lehetévé téve ezzel a zavar fennmaradasat).

Ebbdl koévetkezik, hogy a narcisztikus személyiségzavar
megel6zése, aldozatainak megmentése a kozosségek
feladata. Mégpedig a hivé kozosségeké és a keresztény
értékrendli csalddoké, mert csak az egymast tamogatd
szeretet adhat elég er6t ezen az embert prébalo uton.

Néha arra gondolunk, val6jaban nem is terjed6 jarvanyrol
van szd, sokkal inkdbb arrél, hogy a pszicholdgia és a
pedagdgia egyre bdévild eszkoztara problémak sorat tudja
megoldani. Ugy, ahogy a véddoltas szamiizte a torokgyikot, a
himl6t és a tbc-t. A narcisztikus személyiségzavar esetében
azonban alkalmatlan a hagyomanyos eszkdztar.
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Helyette a szeretet, a tiirelem és a megértés vezethet csak
eredményre. A kozosségi hit megtarté ereje. A bizalom és a
remény. Ebben a tekintetben azt mondhatjuk: mégis van
eredeti joszandék ebben a kihivasban, mégis a Szentlélek
vezet minket, még ha gyakran érziink is elkeseritd
tehetetlenséget. Keveset tudunk tenni, sokkal tobbet kell
rabiznunk a hitre és a reményre.

Am, ha meggondoljuk, a szantévetd is keveset tesz,
amikor magot hint a barazdaba. Szinte azt mondhatnank,
foloslegesen dobalja el draga kenyeriink csodas alapanyagat.
Es ez igy is volna - ha balgan eltekintenénk a hittdl, a
reménytol és a bizalomtol.

JIsten orszdga olyan, mint az az ember, aki magot vet a
foldbe. Utdna, akdr alszik, akdr ébren van, éjjel vagy nappal, a
mag kicsirdzik és szdrba szokik, maga sem tudja hogyan. A
fold magdtdl terem, elGszér szdrat, aztdn kaldszt, majd telt
szemet a kaldszban.” (Mk 4, 26-28)
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Bevezetés

Ha miifajt valaszthatnank a narcisztikus személyiségzavar
abréazolasahoz, a legjobb talan a zene lenne. Dramai dobsz0, bracsak
és fajdalmas sikoly — melyet azok hallatnak, akik megélik a porba
tipras kinjat.

Verset is mondhatna a narcisztikus személyiségzavar aldozata.
Motyogva, foga kozt sziirve, ajkat harapdalva. Hitetlenkedve,
kétkedve: megértjik-e — megérthetjik-e — végsé elkeseredését,
tehetetlen duhét?

Balladat irhatndnk tragikusan tonkretett sorsokrol, melyek
romjait hatrahagyva elegansan libben tovabb kovetkezd nagy tettei
felé a narcisztikus személyiségzavarral €16.

Személyes kérleld levelet irhatnank a narcisztikus személyiség-
zavarral él6knek, melyben biztositjuk Oket: igenis értjik, tudjuk,
hogyan keriiltek ebbe a kinos helyzetbe, amelyre megoldast is
kinalunk.

irhatnank zarojelentéseket azokrdl a szornyii betegségekrol,
amik a narcisztikus személyiségzavar hatdsa nyoman keletkeznek.
Megnémulastdl a rékig, asztmatdl az evési zavarokig.

Es persze idézhetnénk a Szentirasbol. Meggy6z3désiink, hogy
Jézus elkeseredett kirohanasai, a fligefatél a farizeusokon éat a
mértéket vesztett tanitvanyokig, mind a narcisztikus miikdés miatt
megélt emberi tehetetlenség-érzésre vezethetdk vissza.

A Klasszikus szdkratészi parbeszédet valasztottuk.

Felkértiik hivd testvériinket, Agnest, aki nagy élettapasztalattal,
mélyen megalapozott értékrenddel rendelkez6é ko6zépiskolai tanar,
lenne szives képviselni az Olvas6t. Rkérdezni arra, ami szdmunkra
nyilvanvald, segiteni kilépniink szakmai korlataink kozual, a hit
dimenzidjaban értelmezni a jelenséget.

Parterapeuta gyakorlatunk sorén tobb sz&z torténetben lattunk
tovalibbenni narcisztikus személyiségzavarral €16 embereket. Ez a
legtobb segité szakmaban eléfordul. Van azonban néhany tucatnyi
jol dokumentalt esetiink, melyekben a Szentlélek segitségével a
narcisztikus személyiségzavarral é16 fél is tartdsan benne maradt a
terapids folyamatban. Kovethettiik sorsukat, kinyilt eldttiink életiik
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titkos 1adikajanak rejtett fiokjaban 6rzott gondosan kodolt kis sors-
kényvecskéje, amit maguk sem olvastak még, hanem mindig csak
irtak. Lattuk a parjaik débbenetét, amint Gjra és Ujra szembesultek a
hihetetlennel. Az elképzelhetetlennel.

Ezeket a dobbenetes pillanatokat igyekeztiink az olvasék6zonség
elétt ujra atélni Agnessel beszélgetve. Halasak vagyunk, mert
nekiink megadatott az éimény. Reméljiik, az Olvas6 hasonloképpen
érzi majd.

Talan érdemes el8szor ezt a beszélgetést végigkovetni. Ezzel
megtessziik az elsé 1épéseket a helyzet érzelmi elfogadasa felé.
Reméljik ezutan — djra nekikezdve a kdnyvnek — mar a beszélgetés
fonalaba flizott részek gondolatisaga is konnyebben befogadhato.

Zelka és Miklos
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Mindannyian ndrcisztikusok vagyunk?

Miklés: Agnes, azért hivtunk beszélgetni, mert a hiteddel
mar olyan sok helyzetben adtal erét nekiink. Pillanatnyilag
annyit tudsz a témankrol, hogy valdszinlileg mind a
harmunkat érinti.

Agnes: Mi érinthet mind a hArmunkat? Van nekiink kozos
jellemzénk?

Miklds: Arr6l van sz6, hogy egy személyiségzavar, a
narcisztikus személyiségzavar terjed a tarsadalomban.
Korabban egy viszonylag elszigetelt jelenség volt. Most nap,
mint nap taldlkozunk vele, és meg kellene tanulnunk kezelni
a hozza kapcsol6do helyzeteket.

Zelka: Fontos kimondani: az, hogy a narcizmusban
mindannyian érintettek vagyunk, és az, hogy valaki
narcisztikus személyiségzavarral él, két nagyon kiilonboz6
kategdria. Mast von maga utdn az, hogy fontos szdmunkra a
pozitiv visszajelzés, szamit, hogy mit gondolnak rélunk a
tobbiek vagy szeretiink jé6 szinben feltlinni. Ezek a jegyek
onmagukban még egyaltalan nem utalnak személyiség-
zavarra. A viselkedésiinkben id6nként megjelend narcizmus
(6nszeretet) egészen mast jelent, teljesen mas kategoria,
mint a narcisztikus személyiségzavar.
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Miklés: Mert ugye annyiban mar nem piacképes a nem-
tuddsod, hogy amikor jeleztiik, mi lesz a beszélgetéseink
témaja, akkor te azt valaszoltad: ,mindannyian ndrcisztikusok
vagyunk”.

Agnes: Igen-igen. Amikor ezt a témat emlitetted,
visszagondoltam arra, milyen voltam én a kamaszkorom
idején. Kerestem magamban a narcisztikussagot ugy, ahogy
én, vagyis az atlagember értelmezi: kdros Onszeretetként.
Meg is taldltam! Akkoriban régi buszok jartak, és ezeken a
buszokon volt egy széles ablak, amin keresztiil a buszvezetd
latta az utasokat. Az ablaknak hattal iiltek az utasok, én pedig
gyakran alltam meg el6ttiik. Es - mivel a buszvezeté gyakran
belepillantott a tiikdrbe - én gyakran hittem azt, hogy engem
néz. Azt gondoltam, hogy tan tetszem neki, mert csinos
vagyok. Most azt gondolom, hogy ez tetszelgés volt, mert
mas visszajelzést nem kaptam a sof6roktol.

Miklés: Nagyon talal6 példa ez, mert valéban a kamaszok
azok, akik per definicid6 narcisztikusok. Aki sosem volt
narcisztikus, az sosem volt kamasz, annak kimaradt valami a
személyiségfejl6désébldl. A gyerekek is narcisztikusok. A
legkisebbek, akik mélyen meg vannak gy6zdédve, hogy a nap
azért kel fel reggelente, hogy 6k jol 1assanak, este pedig azért
nyugszik le, hogy 6k jol tudjanak aludni, mert alvasidé van.
Ez az egésznek az alapja.

Zelka: Tulajdonképpen ezt a gyermeki, egocentrikus, én-
kozpontu vilagképet meg a narcisztikus viszonyulast lenne
fontos élesen elvalasztani egymastal.

Agnes: Erezziik a hatart? En nem biztos, hogy érzem.

Miklés: Ez a nagy gond. Amikor ndarcisztikus személyiség-
zavarrol kezdiink el beszélni, olyankor egy j6 ideig csondben
kell maradnunk és megvarni azt a par percet, amig a
részletekrdl hallva mindenkinek hatan végigfut a hideg, mert
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azt gondolja magaban: ,de hdt ez én vagyok, én ilyen is
vagyok!”.

A kamaszokra jellemz6 még az is, hogy ugy gondoljak,
mindenre képesnek. Meggy6zddésiik szerint bel6lik barki
lehet. Epptigy lehetnek {irrepiilsk, mint Nobel-dijasok, és azt
gondoljak, miutan leszallt az {irhajéjuk és atvették a Nobel
dijat, akkor még gyorsan belecsobbannak a vizbe, hogy az
Oceant ataszva épp idében odaérjenek az Oscar-dij atadasra.
Ilyesmi teljesen belefér a vilagképiikbe és az onképiikbe. Es
mivel mindannyian voltunk kamaszok, ezért a mi felnétt
énképiinkben ott szerepel (legaldbb mult idében), hogy
»bizony, gondoltunk magunkrdl mi is ilyeneket”.

Zelka: S6t, szerintem felndttséglink legjobb pillanataiban
hasonléan érezzilk magunkat, mint a kamasz éveinkben.
Amikor igazan felszabadultak vagyunk, mondjuk valami
nagy siker utdn, vagy amikor beleengedjiik magunkat a
jelenbe, egy jo jelenbéli helyzetbe, akkor az egy nagyon
hasonlé tudatallapot, mint a kamaszoké.

Biigdcsiga

Agnes: Most érettségizett az osztalyom. Azt mondogattam
nekik, hogy ,maguk olyanok, mint a biigdcsiga, ami szines,
kicsit bug, a sajdt tengelye kériil forog, és hogyha valami
hozzaér, akkor azt lepattintja magdrél”. Bicsu ajandékul
végiil porgetty(it kaptak, mert bugocsigdra nem telt, és a
porgettyi hasonl6é a bugdcsigdhoz. Egy kihegyezett ceruza-
szerliség, amin van egy szines falap, amit ha megporgetsz,
akkor 6sszemosddott szinkeverék lesz a lapon 1évé mintabdl,
és amihez hozzattédik, azt szintén lepattintja magarél. Ezt j6
szimbolikanak tartottam.
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Zelka: Nagyon jé.

Miklés: Fantasztikus jo lefrds. A narcisztikus személyiség-
zavarral él6 személy szamara kétféle ember van. Az egyik,
aki 6t elfogadja és szereti - ez a j6 ember -, a masik, aki 6t
barmi moédon biralni meri - 6 a nemkivanatos, akit lepattint
magardl. Ha pedig valamilyen keményebb kritika éri, a
narcisztikus személyiségzavarral é16 kijon a sodrabdl, kitér a
tengelyébdl.

Agnes: Ez az ember példaul a tanar? Aki annak a mozgasat
akarja megvaltoztatni, aki sajat tengelye kortl forog?

Miklés: Tokéletes. A tanitvanyaid jelenlegi élethelyzete az,
hogy éppen leérettségiztek. Hamarosan elérik 6ket az els6
olyan élmények, amikor valéban feln6ttként kezelik 6ket, és
szépen lassan kikeriilnek majd a mostani allapotukbdl. Vagy
megmaradnak benne, akkor viszont elkezdiink narcisztikus
személyiségzavarroél beszélni.

Zelka: Azért is nagyon jo ez a porgetty hasonlat, mert
megmutatja, hogyan lehet hozzanyulni, mennyi mozgastér
addédik egy narcisztikus személyiségzavarral él6 ember
kezelésében. Nagyjabol két lehetdség all el6ttem. Ha annyira
ovatosan nyulok hozza, hogy nem érinti a mozgasat, akkor
hatéstalan az én elmozduldsom, beavatkozasom. Ha viszont
kibillentem az egyensulyabol, vagy leallitom a porgést, akkor
maga vagyok az artd kéz, a destruktiv elem az 6 tengely
koriili forgasaban, az életében. Az egyik széls6 érték tehat az,
hogy érintetlentl hagyom és csak gyonyorkodém benne, a
masik az, hogy teljesen ,szétrontom”, tonkreteszem, s ez
esetben egy sotét eréként szerepelek az élettorténetében.

Miklés: Mar ha van élettorténete. Mert azt is nagyon
fontos tudni, hogy egy nércisztikus személyiségzavarral
élének sok élettorténete van.

Agnes: Mit jelent ez?
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Miklés: Ujra és tjra atirja az életét. Ilyen tekintetben az
egyén narcisztikus személyiségzavara hasonlé a tomeges
narcisztikus zavarhoz. A tdmeges narcizmus kapcsan
létrejott jelenséget vagy fasizmusnak hivjuk, ami, mint
tudjuk, megteremtette a sajat maga torténelmét; vagy
bolsevizmusnak hivjuk, és azt is nagyon j6l tudjuk, hogyan
irta Gjra Sztdlin rendre a part torténetét, a sajat egyéni
élettorténetét és hogyan tlintek el a képrél - arrol a hires
sztalini képroél, ami maganak a narcisztikus személyiség-
zavarnak az 6s-képe - az egykori elvtarsak. Szépen lassan
leretusalédtak roéla.

Ugyanigy a narcisztikus személyiségzavarral é16 is mindig
az aktualisan érvényes hiedelmének, adott helyzetének és
épp meglévo kapcsolati viszonyainak megfelel6 képet alkotja
magarol. Hogyha mondjuk ebben a bugdcsiga osztalyban volt
olyan Kkislany, aki valaha jart balettre, akkor 6 felnévén
egyszer majd eldveszi a kis balettcip6jét és mulat rajta, hogy
ilyen is volt neki. Ha viszont megmarad ebben a bugocsiga
allapotban, és beleragad a narcisztikus személyiségzavarba,
akkor a balettcip6cskéjét meglébalva negyven éves koraban
mar azt fogja mesélni a baratjanak, hogy annak idején 6t
kivalasztottak a balettintézetben (vagy akar a Bolsoj balettbe
akartak vinni), de egy dijugrat6 versenyen bekovetkezett
sajnalatos lovasbaleset miatt lecstiszott az egészrél. Es mutat
is egy képet, amelyen egy lovardaban éppen 6t segitik fel
vagy le a l6rdl.

Zelka: Az jutott eszembe, Agnes, hogy ha még egy kicsit
piacképesebb lenne a nem-tudasod, akkor oda kellene rakni
az egész beszélgetés legelejére még egy kérdést: ,miért is
beszélgetiink mi errél, miért érdekes éppen a ndrcisztikus
személyiségzavar?”.
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Agnes: Akkor most megkérdezem: "Miért érdekes éppen a
ndrcisztikus személyiségzavar?”

Miklés: Tényleg, mit gondolsz errél?

Agnes: Azt gondolom, hogy azok kozott az emberek
kozott, akikkel ti foglalkoztok, sokan vannak ilyenek, viszont
kevesen azok, akik képesek felismerni ezt a helyzetet, ezeket
a jeleket mas emberek viselkedésében.

Amit Mikl6s mondott, az Gjabb és tGjabb életkorokrdl, az
nekem ismerds. Ha belegondolok, vannak ilyen emberek a
kornyezetemben, akik magukat egészségesnek és fejl6dé-
képesnek, és nem hogy normalisnak, hanem sikeresnek
tartjak, és ilyen koroket ronak az életiikben. Példaul a
szomszédasszonyom, aki velem csak jot tesz, idestova
harminc éve él mellettiink, és az a véleményliink réla, hogy
notérius hazudozd. Az tlint fel, hogy rendszeresen allit olyan
dolgokat is, amikrél kénnyen kidertilhet, hogy nem igazak.
Példaul, hogy vesz majd néhany haz6rz6 libat. Nos, azota
sem vett.

Miért teszi ezt, amikor kideriil, hogy valétlansagot allit? O
is olyan, hogy ujabb és Gjabb helyzetet foglal el a vilagban,
azt megindokolja, azutan koré csoportositja a tényeket. Ez
nem narcisztikus?

Miklés: Zsenidlis. Ez valoszind a legjobb megfogalmazasa
a narcisztikus személyiségzavarnak, ami csak lehet. De az, ha
valakinek van egy szokatlan 6tlete, még nem narcisztikus. Ha
azt mondja a szomszédasszony, hogy ,Képzeld, énnekem
eszembe jutott, hogy veszek egy hdz6rzd libdt! Mit szdlsz,
mekkora dtlet?”, és mi csodaljuk, hogy ,Hu, piszok jo, ték jo
étlet! Es mit csindlsz a libafossal, ami hajnalonta harmatos?”,
és erre azt mondja a szomszédasszony, hogy ,Ja tényleg,
akkor tényleg hiilyeség.”. Es ez rendben is van igy.

20



Egy narcisztikus személyiségzavarral él6 olyasforman
hoznd ugyanezt, hogy el6bb 6szintén és teljesen meg van
réla gy6zdédve, hogy 6 mennyire nagyszer(, mert majd vesz
egy hazorz6 libat, azutan - a mozaikos gondolkodasa miatt -
ezt egyszer csak félreteszi, és helyette - ugyanolyan
meggy6z6déssel - legkdzelebb mar valami teljesen mast
gondol. Azt hihetnénk, szimara nem fontos, hogy az Agnes
szomszéddal korabban err6l beszélt, vagy abban bizik, hogy
»~hdt istenem, hdt majd elfelejti, hat majd ugysem jut eszébe’.
Ha egy atlagember mesélné ilyen nagy hittel a libatervét,
neki valdszintileg ezek a gondolatok jarnanak a fejében. De
nem Ugy a narcisztikus személyiségzavarral él6, aki sajat
maga szamara észrevétleniil csindl maganak folyamatosan 4j
multat vagy Uj jelent. Mert csak jelenben képes élni.

Csak még, mér csak (harmatos libafos)

A néarcisztikus személyiségzavarral él6k rendkiviil hitelesen
tudjak eladni, épp milyen bosszant6 aprdsag hianyzik ahhoz, hogy
grandidzus teljesitményt mutassanak fel. Mondjuk diplomajukat
azért a bosszant6 aprosagért tartja vissza az iskola fura ura, mert a
Rigé utca 6nkénye nem viseli el az angoljuk enyhe skt beitését.

Be kell latni, szerencsétlen ez a példa, mert sokaknak biztosan
jogos a panasza hasonld tgyben. Talan az a legkevésbé sért6, ha
Miklds egyik régi vizsgajat idézzik fel.

Mar csak ketten maradtak a vizsgaidszak végére: Miklos és egy
baréati orszég fia, akit Miklos addig még sohasem latott. A fiG tdbb
szakot is vitt, mindent nagyon jol tudott, csak éppen ,,azok a franya
nyelvi nehézségek™.

— Sebaj — szolt a prof amolyan nyari deriiben sok nyelven.

A fiu érdeklGdve hallgatta, de nyugodt maradt. Lathatéan hozza-
szokott ehhez a triikkh6z, ugyhogy egy masik mozaikot vett eld.
Lamentalt hazdja oktatdsdnak szomoru éallapotén, a szegénységen.
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A prof ragaszkodott a nyari derihdz, besziintette Babelt, kedves
magyarsaggal kiadta a tételeket. Miklosnak Wittgenstein nyelvi
jaték fogalma jutott, a filinak pedig a harmatos libafos tétele. A fil
rezzenéstelen arccal bdlintott, letlt. Azutdn Mikléstol ,,kér Kicsi
segit”.

— Mit mond tanar? Hamaros lista?

Mikloés nagyon igyekezett dvni a prof nyéri deriijét, ezért
magyarazat helyett szép, nyomtatott betiikkel leirta: HARMATOS
LIBAFOS.

A fil kedvesen bolintott, majd jegyzetelni kezdett. Hamar
készen volt, 6 jelentkezett el6szor vizsgara.

A prof arcén ismét megjelent a nyari der(i, mikézben hallgatta az
okfejtést:

— Az harmatos libafos dialektika, hogy volt elétte Hegel, de 6
még csak idealista az harmatos libafos, viszont mar megvolt
dialektika, és akkor Marx allitja fejrél talpara Hegelt és vele az
harmatos libafosot is.

A prof csak egy kicsit akadékoskodott eme szuverén tudas
lattan:

— Mi a harmatos? — kérdezte targyszeriien.

— Van hamar. Gyorsan. Forradalmian.

- Es a libafos?

— Itt van kicsi nyelvi nehézség.

— Liba? — csillant fel a nyar dertje.

— Olyan, mint kacsa? Finom.

— Fos?

— Olyan, mint szar. Folyik.

— Jeles — bolintott a prof.

A nércisztikus személyiségzavarral él6k ugy érzik, csupan egy
aprésadg hianyzik ahhoz, hogy az adott helyzetben grandi6zus
teljesitményt mutassanak. Példaul nem értik a kérdést vagy nem
beszélik az adott nyelvet. Esetleg nem tudnak olyan magasra ugrani,
olyan gyorsan futni, gy szamolni. Egyébként biztosan 6k lennének
az ugro-, futé- vagy szamol6 bajnokok. Mozaikos gondolkodasuk
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