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,0szintén szdélva, mi nevelilink titeket sziilének.
Lili és én.”

(Peti fiunk 6 éves koraban)






UTOSZO (SZULOVE VALAS ES VALAS)

Sokat gondolkodtunk azon, hogy ezeket a sorokat a konyv
elejére vagy a végére tegylik. Egyfel6l nagyon fontosak, masfe-
161 az érti meg Oket teljes mélységiikben, aki mar elolvasta a
konyvet. Még az is megfordult a fejiinkben, betessziik el6sz6-
nak és zarszonak, de azzal - a nyomdai valtozatban legalabbis
- papirt pazarolnank. Végiil el6re tettiik, de ,Utdsz6” cimmel. A
konyv tobbi része el6sz6 ehhez a szemléleti utészéhoz.

A sziil6k gyakran val6félben vannak. A sziil6ség konfliktu-
sokkal jar, a konfliktusok megoldasanal pedig a valas is megje-
lenik a lehetdséghorizonton. Ha az alternativak koziil kiemel-
kedik a valas, a par figyelme erre fokuszalodik, az egytittmiiko-
dés kénnyen kiizdelembe fordul, a k6z6s gondolkodas pedig vi-
tava, veszekedéssé alakul.

A konfliktusok torvényszertiek, hiszen a szlil6vé valassal je-
lentds életciklus valtas kovetkezik be. A kozos identitas kiala-
kitdsanak id6szakabol a par atlép a kozos gondoskodas iddsza-
kaba. Végre elérték a felnéttkort, végre komolyan veszik 6ket,
végre mernek magazva koszonni és végre magazéddva valaszol-
nak nekik. Végre élvezhetik az intimitast, végre merik kiis-
merni egymas Kkis titkait - és akkor belecsoppennek egy j
helyzetbe.

Err6l eddig annyit tudtak, hogy tiindér-aranyos babajuk
szliletik majd, és az életiik olyan lesz, mint a mennyorszagban.
Meglehet, am a mennyorszaghoz is hozza kell szokni, a hozza-
szokas pedig energiaigényes és nehéz. A foldi életben a valto-
zasok még akkor is megterhelék, ha tokéletesen pozitivak. Uj
egyensulyi rendszert kell kialakitani, mert a régi felborul. Az
megszokott, bevalt, addig miikod6 dolgok rendjének felboru-
ldsa mindaddig ijeszt6, amig be nem csiszolédik az 4j egyen-
suly, ki nem alakul az élet 4j rendje, fel nem all az egytittmiiko-
dés 0j rendszere.
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A baba megsziiletése, a sziil6vé valas a parkapcsolat négy
fontos teriiletén mélyrehatd és megterhel§ valtozasokat hoz:

- Az érintés tertletérdl kiszorul az apa, kialakul egy baba-
mama szimbiozis.

- A gondoskodas teriiletérdl kiszorul az apa, tébbnyire a
fiirdetés jut neki, a baba élete azonban a szoptatas, tehat az
anyuka koré rendezdédik.

- A megélhetés teriiletérdl kiszorul az anya, mikézben az
apa tovabb dolgozik. Az 1j élethelyzet tobb és intenzivebb
munkat kovetel téle. Ez tavol tartja a baba-mama koaliciétol.

- Atarsas teriiletrdl kiszorul az anya: figyelmét, idejét lekoti
a kisbaba, késébb a kicsi gyermek. S6t, a nagyobb is. A gyerekek
legatoljak a feln6tt-feln6tt helyzeteket. Az apanak szoloban jut-
hat tarsas élmény, a par azonban csak ritkan tud parként, ket-
ten, k6z6sen megjelenni tarsas helyzetekben.

A parkapcsolat mindségét az jelzi, mennyire képes a par
egylttmiikodni, kozosen jelen lenni a fenti négy teriileten.
Meglehet, a baba sokat van dlben, sok érintést kap, meglehet,
jol gondoskodik réla az édesanya - ettél még a parkapcsolat
megsinyli az egylittm{ikodés hianyat az érintés és a gondosko-
déas terén. Meglehet, az apa j6l keres, biztos kortilményeket te-
remt és tartja a kapcsolatot a baratokkal - att6l még a parkap-
csolat megsinyli az egylittmiik6dés hianyat a megélhetésben és
a tarsas helyzetekben.

A sziilové valassal a férfi és n6 tavolodast élnek at, atélik,
amint megfordul egy tendencia. Addig folyamatosan kozeled-
tek egymashoz, egyre intimebbé és meghittebbé valt a kolcso-
nos érintés, egyiitt késziiltek a babardl valé gondoskodasra,
egylitt sz6ttek terveket megélhetésiikrol, egylitt siitkéreztek a
tarsasag (rokonok, baratok, ismerdsok) el6tt a varandossag fel-
néttes fényében. Most mindketten megélik, ahogy visszaszo-
rulnak a parkapcsolat meghatarozo teriileteir6l.

A négy dimenzio koziil a gondoskodas terén a legnagyobb a
valtozas. A baba megsziiletéséig a réla valé gondoskodas gya-
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korlatilag egybeesett az anyarol valé gondoskodassal. A sziile-
téssel ebben mélyrehaté atrendez6dés kezdddik. Immar a ba-
bdrol valé gondoskodasban és egymadssal kellene egytiittm-
kodni.

Raadasul hiedelmek tomege veszélyezteti a kozos szildi
identitas kialakulasat. Ezek koziil a legfontosabb az, hogy a tet-
teinkkel ,egy életre” meghatdrozzuk a gyermek fejlédését.
Mintha egy puskat allitanank a célra: ha lélegzetvisszafojtva,
koncentraltan célzunk, telitaldlat varhaté. (Ha megfelel6en ba-
nunk a gyermekkel, magas statuszu, gyengéd, szeretetreméltd,
vonzo felnétt lesz bel6le.) Ha viszont hadonaszunk a puskaval,
mellétrafalunk vagy véletlentil siil el, és kész a baleset. (Ha csak
ugy elengedjiik a gyereket, barmi lehet beldle - de f6leg szexu-
alis zavarokkal kiizd6 drogos biin6zd.)

A tét nyomasztdan nagy, a gyermek jov6jének érdeke pedig
adudsz. Barmilyen mas érvet elsopor. Az apat kellemteleniil
érinti, hogy kiszorult az érintés teriiletérél, am ezt fél nyiltan
kimondani, szégyelli vagy elnyomja magaban. A zavar miatt a
hiany, mint ok nehezebben tudatosul. Diszkomfort érzését a
baba-mama szimbidzisb6l vezeti le, és el6htizza a gyerek jovo-
jének aduaszat: ,Az ilyen majomszeretet emilyenné meg amo-
lyanna teszi a gyereket”.

A gondoskodas teriiletérdl is kiszorul az apa, ezt ugy kom-
penzalja, hogy amikor a gyerekkel van, maximalis figyelemmel
és odaadassal fordul felé. ,Na, latod” — mondja anyunak -, ,mi-
lyen kedves és figyelmes ez a gyerek, ha j6l bannak vele”. Anyut
pedig szétveti a megalazottsag dithe, mert mas egy fél éranyi
fiirdetés teljes odafordulassal és mas a totalis autonémiahiany,
amit 6 naponta atél. Raadasul jon a gyerek jovéjének aduasza:
»,Most kell neki a figyelem, kiilénben elvadul” - hangzik apuci
kioktatasa.

A megélhetés teriiletérdl az anya szorul ki, az apa azonban
tovabb dolgozik, s6t, az 11j élethelyzet tobb és intenzivebb mun-
kat kovetel téle. Az anya irigyli az apa autonémiajat, 6nallé al-
koté tevékenységét, amit béségesen vissza is jelez. Szemére
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veti, hogy mindig csak a munka, és hogy nem is tudja, milyen
gyonyord és megismételhetetlen pillanatokat mulaszt el, ha
nem latja, amikor el8szor feliil, felall, elindul a baba. Es mindezt
megtamogatja a gyerek jovéjének aduaszaval: ,Milyen feln6tt
lesz igy beléle, hogy szinte apa nélkiil né fel?”

A tarsas teriiletrdl is kiszorul az anyuka, holott szeretne 6 is
»csak ugy” beszélgetni, baratnékkel pusmogni, vihogni, mint az
apa a haverokkal, a sport-, munka- és tizlettarsakkal. El6htzza
tehat a gyerek jovojének aduaszat: ,Ahelyett, hogy a gyereked-
del torédnél, a haverokkal 1ébecolsz. Ne csodalkozz, ha majd 6
is olyan pias lump alak lesz, mint te”.

A szilévé valas helyzete és a ,pontos célzas” hiedelme
egylittesen hatalmas terhet ré a parkapcsolatra. Ehhez csatla-
koznak még az els6 vélt mellétrafalasok.

- A szomszédék babaja mar jar, pedig egy honappal fiata-
labb. Ajaj, valamit rosszul csinalunk. Helyesebben: te elszurtal
valamit.

- A szomszédék babaja még nem jar, pedig egy honappal
id6sebb. Ajaj, valamit rosszul csinalunk! Kellett neked annyit
»jar a babazni” vele, a kis csontjai nem fogjak birni, meglatod,
0-labu lesz, santa, pupos, mint III. Richard!

A ,pontos célzas” hiedelme egyrészt rendkiviili médon meg-
terheli a parkapcsolatot, masrészt a gyermek j6 sorsat veszé-
lyezteti, hiszen az intézmények, a rokonsag, az egész tarsada-
lom ugy véli, birtokdban van annak a tudasnak, hogyan kell t6-
kéletes gyermekneveléssel tokéletes polgarokat 1étrehozni. Mi
tobb, ennek a célnak aldrendelheti a gyermekkort magat. Ez a
szemlélet felhatalmazza a sziil6ket és nevelSket, hogy a gyer-
mektdl aldozatot kdveteljenek annak a jovonek az érdekében,
amit 6k talaltak ki neki.

Ez konnyen vezet oda, hogy a gyerek valodi értékei észre-
vétlenek maradnak, sét, elsatnyulnak.

Mi azt allitjuk, az emberi lélek olyan kert, melyben gyonyori
viragok nyilnak, bokrok illatoznak, fak bontanak lombot és
hoznak termést maguktdl, csak hagyni kell fejlédni 6ket. Igen,
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az emberi lélek kertjét 6vni kell az elvadulastél, de ha szant6-
folddé alakitjuk, az 6riasi veszteségekkel jar. Akkor jarunk jél,
ha érté figyelemmel engediink 1étrejonni egy olyan 6kologiai
rendszert, amely teret hagy az el6bukkan¢ értékek kibontako-
zasanak. Ebben az értelemben a gyermeket kevésbé nevelni
sziikséges, sokkal inkabb lelkének kertjében kell sokat jelen
lenni, észrevenni és megérteni, hogyan alakul 6kologiai egyen-
sulya. Val6ban, ez sokkal nagyobb tiirelmet és szeretetteljes el-
fogadast igényel, mint a gyeptégla - tujasor - kavicsosvény ker-
tészet vagy a felszdntom - bevetem - learatom hozzaallas. De
tapasztalatunk szerint a kiegyensulyozott, magabiztos embe-
reknek ilyen gyerekkoruk volt — tobbnyire véletlentil, a sors ke-
gyébdl.

A most kovetkez6 néhany szaz oldalas el6szoban igyek-
szlink olyan szemléletet adni, amely megmutatja, hogyan lehet
parkapcsolatot épiteni, ahelyett, hogy ertforrasainkat a va-
lasra fékuszalnank, s6t, hogyan lehet a gyerekek parkapcsolat-
rombolé erejét is épitésre fogni.
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ELVALASOK ES ELVARASOK

A valofélben 1évo6 sziil6k paradox helyzetben vannak. Azért
valnak, mert a parkapcsolat meghatarozo teriiletein képtele-
nek egyiittmiikodni. Ugyanakkor az az elvaras, hogy legalabb a
gondoskodas teriiletén, a sziil6i funkciéban értsenek szot.
Csakhogy a gondoskodas tertiilete hataros a megélhetéssel és a
tarsas léttel, amelyek viszont az érintéssel allnak szoros 0ssze-
fliggésben. Ilyen értelemben azt kell mondanunk: ha sikeriil
egylttmiikodni a gondoskodas teriiletén, akkor a sziil6k nagy
eséllyel egyiitt 1éphetnek az 4j csaladi életciklusba.

A valas jogi fogalom. Bioldgiailag értelmezhetetlen, hiszen
az elvalt sziil6k tovabbra is ugyanugy sziil6k. A pszicholé6gia va-
lahol a két értelmezés kozott ingazik. A terdpids gyakorlat,
melynek alapjan véleményiinket alakitjuk, azt mutatja, a gon-
doskodas a parkapcsolat egyik dimenzidja, melynek sziil6k
esetében {6 tartalma a gyermekrol valé gondoskodéas. Ha a par-
kapcsolat tobbi teriilete fel is szamolodik, s6t, ha a gondosko-
das teriiletén is megtagadjak az egyiittmiikodést a par tagjai,
akkor is mindketten sziil6k maradnak.

Avalofélben 1évo6 sziil6knek tehat azt mondjuk: a teljes valas
képtelenség. Ha van koézos gyerek, akkor nem lehet teljesen,
egészen elvalni egymastél. Ez a dolgok egyik fele. A masik vi-
szont az, hogy a gyermekrdl valé gondoskodas terén terdpias
segitséggel kialakult egyiittm{ikodés gyakran segit visszaépi-
teni a parkapcsolat egyéb teriiletein val6 egylittmiikodést is.
El6szor altaldban a megélhetés dimenzi6jaban, egy litemmel
kés6bb a tarsas mezdben, végiil pedig az érintés teriiletén is.

A parkapcsolat ilyen logikaju spontan visszaépiilése azért
ritkasag, mert a gondoskodas terén val6 sziiléi egytlittmiiko-
dést sok kudarc kiséri. A valofélben 1év§ sziil6k ugyanis gyak-
ran olyasmit is igyekeznek megtenni, ami reménytelen, és sok-
szor elkeriilik figyelmiiket a kézenfekvé dolgok. Mi azon va-
gyunk, hogy megmutassuk, mi az, amit valéban érdemes meg-
tenniiik, mire fontos tényleg figyelniiik, ugyanakkor levegyiik a
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vallukrol a felelsséget ott, ahol csak elnyomoritana 6ket a fe-
leslegesen magukra vett teher.

Kik azok a valéfélben 1évé sziil6k?

Akik parkapcsolati nehézségeik megoldasaként a hazassag
felbontasat, a kapcsolat megsziintetését veszik els6 helyre az
alternativak koziil, s mindekdzben gyermekiik 4j otthonanak, a
lathatas rendjének, a kiilonélésnek és a vagyon megosztasanak
kérdéseit érzelmileg tagadjak.

A valo6félben 1évd sziil6k legfontosabb témaja a ,mi lesz a
gyerekkel?”. Azt vitatjak, milyen feln6tt lesz a gyerekbd], ha ezt
vagy azt teszik, ha igy vagy ugy rendezik be az életiiket. Sokszor
azonban eszko6zzé valik a gyermek a parkapcsolati konfliktus-
ban. Szeretnénk csokkenti a sziil6k biintudatat azzal, hogy be-
lattatjuk: a személyiség alakulasa aligha vezethetd le abbdl,
ahogyan alakitani akarjak. Masrészt igyeksziink olyan szem-
pontokat mutatni a valéfélben 1év§ sziil6knek, amelyek alapjan
a péarkapcsolat gondoskodas funkcidjdban képesek lesznek
Osszehangoltan cselekedni.

SZULOK ES SZULEIK

Ez a konyv harom generaciés. Sokat van benne szé gyere-
kekrdl, f6leg azért, mert sziikség van rajuk ahhoz, hogy megért-
hesstik a val6félben 1évo sziil6k 1élektanat. Szol a nagysziil6k-
hoz, a valéfélben 1évd sziil6k sziileihez, akik statisztikailag
80%-ban ugyancsak elvaltak, s akik ott toporognak val6félben
1év6 gyerekeik és gyerekeik gyerekei, az unokak kortl. A sziil6k
sziilei hajlamosak arra, hogy gyerekeik viselkedését a ,mai
id6knek” tudjak be, dsszevetve a jelent az,,6 koruk” életvilaga-
val. A konyv vezérmotivuma egy analizisre épiilé biografia,
amely az 6 generacidjuk gyerekkorat mutatja be. Azt, hogyan
élték meg a mai valofélben 1év§ sziilok sziilei sajat valofélben
1év6 sziileik vilagat. Torténetileg ugyanis a Il. vilaghaboru
utanra tehetd a felbonthaténak elfogadott polgari hazassagok
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terjedése. Ezen hazassagokbdl mara ért meg a valasra a harma-
dik generacid, akik természetesen mar egészen masképp élik
meg mindezt, hiszen kdzben rohamosan terjedt a valas mémje
(azaz kulturalis génje).

A valéfélben 1évé sziilék viselkedését azonban olyan mély
motivumok iranyitjak, amelyeket aligha érint a felszin valto-
zasa.

Koényviink a szokasosnal magasabbra teszi a mércét a valo-
félben 1év0 sziilok el6tt.

- Mit tehetiink azért, hogy a gyerek a legkisebb sértilésekkel
élje tal a valasunkat? - ez a standard kérdése azoknak a sziil6k-
nek, akik hozzank fordulnak.

Mi rendre atfogalmazzuk ezt a kérdést:

- Mit tehetnek, azért, hogy a gyerek a valas utdn jobban le-
gyen, mint most?

Eddig konyveinkben sok esetbdl, terapids élménybdl, ta-
pasztalatbdl gyurtunk 6ssze egy-egy torténetet. Ez segitett mé-
lyebben megalapozni a szemléletet, jobban megvilagitani a mo-
gottes logikat.

Most az az els6dleges célunk, hogy a blintudattél szabadit-
suk meg a sziil6ket - legaldbbis a gyerekeiket illet6en. A praxi-
sunkban szerzett tapasztalatok alapjan azt allitjuk: a feln6tt-
kori viselkedés korantsem vezethetd le linearisan a gyermek-
kor torténéseibdl. Ennek bizonyitasara olyan kovetéses vizsga-
latra lenne sziikség, melyben a vizsgalt személy hajlandé fel-
tarni sorsat egészen kicsi gyermekkoratol érett felnéttkoraig;
hajlandé fajé elemzéseknek alavetni 6nmagat, csaladjat, mult-
jat, jelenét és hozzajarul mindennek nyilvanossagra hozatala-
hoz. Kiviilallotol aligha varhatunk ilyen bizalmat.

SAJAT PORTANK

Célunkat illet6en fantasztikus szerencse, hogy Miklés sziilei
gyakorlatilag egész gyerekkoraban valéfélben voltak. Eletének
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abban az els§ hét esztendejében mindenképpen, amikor kiala-
kult személyisége és megszerezte azt a képességet, hogy sajat
sorsat értelmezze.

Magatol értetédik tehat a megoldas: legyen 6 kovetéses
vizsgalédasunk targya, legyen ez a konyv az 6 esetének tanul-
manyozasa, az 6 sorskonyvének analizise. A gyerekkori esemé-
nyeit 6 hozza el6 a mult mély kuatjabdl, sokszor fél évszazados
tavlatbdl, majd pedig egyiitt elemezziik (analizaljuk) és értel-
mezzlk 6ket abban a szemléleti keretben, amelyben terapian
is dolgozunk.

El6sz6r azonban ismerkedjiink meg Antallal és Anettel:

- Azt érzem, hidba igyekszem megoldast talalni, mintha
mély héban jarnék. Mintha nyakig éré vizben akarnék futni.
Annyira kell felfelé mozognom, hogy képtelen vagyok haladni
- sirdogal Anett a terapias bemutatkozasnal.

- Ezt meg hogy érted? - néz ra dobbenten férje, Antal.

- Ugy, hogy Jocirél akarok beszélni, de mindig magunkhoz
kanyarodok vissza.

- Mert?

- Mert az jut eszembe, mennyire gytilollek.

- Haragszik - néz rank bocsanatkérén Antal.

- Mert gy viselkedsz.

- Sokat dolgozok. Vidéken is. Anettnek pedig nincs tiirelme
a gyerekhez. Ordit vele, néha meg is {iti, s ahogy hazaérek, elro-
han otthonrol.

- Mindegy hova, csak el onnan - ivolt Anett kétségbeesve.

TERAPEUTA UZEMMOD

Es akkor mi 4tallunk arra a terapeuta iizemmédra, amely el-
nyomja benniink az livoltést. Azt az livoltést, ami ott késziil6dik
Antalban, Anett sziileiben és a szomszédokban, az Givoltést, ami
ott van az olvasoé torkan is. Az tivoltést, amit azért szeretnénk
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elereszteni, mert olyan, mintha mély héban jarnank, mintha
nyakig ér6 vizben akarnank futni.

Felvessziik azt a terapeuta szemléletet, amelyet az olvaso-
nak is megmutatunk, amelyet a val6félben 1év§ sziil6knek is ta-
nitunk. Kivonjuk identitasunkat a helyzetbdl és szépen elkezd-
jiik levalasztani a parkapcsolat tobbi teriiletét a sziil6i funkcio6-

Ha ugyanis ez a kett6 egylitt marad, robbané keverék jon
létre és nagyot tud pusztitani.

Ha viszont a levalasztas sikeriilt, ha Anett emészt6 haragjat
végre atfokuszaltuk masra Antalrdl és a gyerekrol, ha végre
enyhitettiink blintudatan, johet a kovetkez6 kulcskérdés: ,Mit
tudnak tenni annak érdekében, hogy gyerekiiknek boldog
gyermekkora és kiegyenstlyozott felnéttkora lehessen?”.

Ezzel megint olyan kérdéskort érintiink, amelyben a
pszicholégia tudomanya fejlédése soran egymasnak homlok-
egyenest ellentmondé allitdsokat tett, a kiilonféle iskolak vitaja
pedig tokéletes alapot szolgaltat a gyermek jovojérdl vitatkozéd
valofélben 1évé sziil6knek.

Raadasul Anett a kdvetkez6 tilésen ki fogja bokni, bizony, 6
maga is elvalt sziil6k gyermeke, igy azutan tudni véli majd, hon-
nan fij a szél. Ugyanakkor a pszicholdgianak kevés adat all ren-
delkezésére arroél, hogy a valéfélben 1év6 sziil6k valamely akci-
6ja milyen kovetkezménnyel jar példaul gyermekiik érett fel-
néttkordban. Aki felel6s pszichol6gusként ilyen kérdést kap,
bizonyara egy tudomanyos vallvonogatast ad valaszul. Ha mast
mond, ki tudja ellendrizni?

A Miklés gyermekkorardl sz6ld esettanulmany, amelyre e
konyv mondanivaléjat épitettiik, tavol all attél, hogy altaldnos
igazsagot vagy barmilyen univerzalis allitast lehessen alapozni
ra. Szempontokat mutat és segit atadni szemléletiinket.

Kezdjiik is.
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